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EINE FREUNDE FÜR'S LEBEN:
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m
le Erfahrungen für's Leben! 

Bewerbe Dich über den Paritätischen 
W

ohlfahrtsverband für ein BFD oder FSJ 
in unseren Einrichtungen. W

ir freuen uns 
darauf, Dich kennenzulernen!
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eine simple Erkenntnis: Kein Tag ist wie 
der andere. Wo man eben noch genau 
wusste, was zu tun ist, wird man plötzlich 
ausgebremst. Wir bei I·D·A & Freunde kön-
nen nur versuchen, die Folgen möglichst 
schonend – am besten spurlos – an unsere 
Klienten und deren Umfeld weiterzugeben. 
Zum Glück haben wir blickige, kreative 
Köpfe, denen bisher immer etwas ein-
gefallen ist: Wir haben weniger Aufträge 
in einem Arbeitsbereich? Dann versuchen 
wir einen Neuen aufzubauen. Wir könnten 
mehr Menschen mit seelischen Leiden 
Halt bieten? Hallo, habt ihr den Stand der 

„Lichtung“ nicht schon beim Edeka gese-
hen – kommen wir doch ins Gespräch. Wir 
schauen nach vorn und sagen jedem: „Du 
bist toll, so wie du bist!“ Und wir möchten 
trotz aller Unsicherheiten in der Politik, 
Wirtschaft und Gesellschaft unbedingt 
weiter für euch da sein. Denn unsere Arbeit 
macht uns Spaß: Schaut, was in den letzten 
Monaten hier los war.

Liebe Leserinnen  
und Leser,

Die Ehrenamtlichen der DRK „Teddy Ambu-
lanz“ waren mit ihrer kompletten Praxis zu 
Besuch in unserer Kita „Knirpsenland“. Mit 
Krankenakte, Chip-Karte und tröstenden 
Worten für den kranken oder verletzten 
Plüsch-Freund war jedes Kind ganz bei der 
Sache. Die Jüngsten erlebten sich tapfer 
in der Rolle als Kuscheltier-Eltern. Nach 
der Aufnahme ging es ins Wartezimmer, 
von dort zum Arzt und dann in die Apo-
theke. Patient Kroko wurde geröntgt und 
bekam einen Verband, Puppe Paula ein 
Pflaster auf ihr Aua und der kleine Fuchs 
Medizinbonbons gegen sein Bauchweh. 

„Schön vorlesen und kuscheln, dann ist 
bald wieder alles gut!“

Teddy bald 
wieder gesund

Erstmals fanden im Juli die Landesspiele des Special Olympics 
Landesverbandes in MV statt. Mit Unterstützung der Aktion 
Mensch fuhren an zwei Tagen insgesamt über 70 Sportfans aus 
den Neustrelitzer Werkstätten und der Tom-Mutters-Schule nach 
Rostock, um den 200 Athlet*innen beizustehen. Dem untypisch 
nassen Sommerwetter zum Trotz wurden die meisten Aktivitäten 
ins Trockene verlegt. Beim Fußball zeigten die Spieler ihr Können, 
selbst im Dauerregen und auf rutschigem Grün. Bei Basketball 
und Leichtathletik bekam man gleich Lust, sich auszuprobieren. 
Dafür war natürlich gesorgt: Die wettbewerbsfreien Angebote 
wurden gestürmt. Wer trifft den Korb, wer kann sich rückwärts auf 
der Linie halten, wer schafft den Partnerlauf um die Hindernisse? 
Besonders froh sind wir, dass der Ausflug eine tolle Gelegenheit 
bot, einander aus Werkstatt und Schule besser kennenzulernen. 
Dem geht – häufig im Verborgenen – viel Planung voraus, wes-
halb wir uns beim Special Olympics-Orga-Team, der Tom-Mut-
ters-Schule, dem Reiseveranstalter, der „Aktion Mensch“ und dem 
Werkstatt-Team ein großes Dankeschön aussprechen möchten.

Landesspiele in Rostock

Erwecke die bunten Vögel 
zum Leben! Folge einfach 
den Zahlen und male Schritt 
für Schritt die Felder aus. 

Rotkehlchen
Grünfink

Blaumeise

Gefiederte
Freunde!

Ein besonderer Ausflug führte unsere 
Gruppe aus den Neustrelitzer Werkstätten 
in den Deutschen Bundestag. Der Tag 
begann für uns mit einem gemeinsamen 
Mittagessen, danach erkundeten wir das 
Herzstück der deutschen Politik: Den Ple-
narsaal, in dem sonst die Abgeordneten 
über wichtige Entscheidungen debattieren. 
Ein echtes Highlight war das persönliche 
Gespräch mit dem ehemaligen Bundes-
tagsabgeordneten Johannes Arlt. 

Er hatte uns freundlicherweise zu einem 
Besuch eingeladen. Geduldig nahm er sich 
Zeit für unsere Fragen und gab spannende 
Einblicke in seinen politischen Alltag. 
Zum Abschluss ging es hoch hinaus – im 
wahrsten Sinne des Wortes: Wir besuchten 
die gläserne Kuppel des Reichstagsge-
bäudes und genossen die tolle Aussicht 
über Berlin. Ein unvergesslicher Tag voller 
Eindrücke und Begegnungen!

Ein Tag im Bundestag 
– Politik ganz nah erleben

WIE 
GEFÄLLT 
EUCH DAS 
MAILING?
Bitte nimm an der Umfrage teil.
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Christoph arbeitet seit 2014 in der Holzwerkstatt 
und ist jetzt unser Experte bei der Anfertigung 
von Holzschnitten. Dass er von Geburt an gehör-
los ist, spielt keine Rolle. Im Gegenteil: „Gemecker, 
Geschrei und Gemeinheiten muss er zumindest 
nicht ertragen.“ Er ist begeisterter Angler, fährt 
gern Rad, gestaltet Fotos mit Photoshop und 
erstellt 3D-Modelle in seiner Freizeit. Im letzten 
Jahr kam ein Gravur-Laser dazu. Ganz bescheiden 
meint er von sich selbst, kreativ zu sein, Vorschläge 
zu erfassen und umzusetzen. Dabei ist er ein Ass 

im Grafikdesign, sucht geduldig nach der besten 
Lösung und sträubt sich nicht vor Neuem. Was 
gefällt dir denn an deiner Arbeit am besten? „Ich 
hatte schon vorher Erfahrungen mit Programmen 
und Design, weshalb mir die Lasertechnik ganz 
neue Möglichkeiten bietet.“ Und was fordert dich 
am meisten heraus? „Eigentlich jeder Tag, wenn 
ich von der Idee, zum Beispiel einem Foto, bis zum 
fertigen Druck herumprobiere.“ Was würdest du 
gerne einmal ausprobieren? „Ich möchte Gravuren 
mit Fotos und in Glas machen.“ 

Aktionstag – der 
Name ist Programm 
So sieht ein gelungenes Fest aus! Kaum öffnete 
sich das Tor am 14.06.2025 auf dem Gelände des 
Bürgerseewegs, gab es auch kein Halten mehr. 
Überall munteres Treiben und gute Stimmung 
zu Drums-Alive, Jagdhornbläsern, Zaubershow, 
Clownerie und vor allem Stargast Wolfgang Ziegler. 
Bei strahlendem Sonnenschein waren bald alle 
Tombolalose als auch Glücksradpreise verteilt und 
Hüpfburgen mit Spielecke als auch das Ponyreiten 
durchgehend gefragt. 
Unsere Kuchen, Burger und Fleischspieße waren 
der Renner, ebenso wie das Heidelbeer-Kokos-Eis 
oder ein frischer Obstsalat. Bei der Feuerwehr wie 
am Blumen-, Kreativ- und Gesundheitsstand gab 
es viel zu entdecken, bis 16:30 Uhr die letzten 
Gäste aufbrachen. Wir sind danach zwar ordentlich 
geschafft, aber die Freude überwiegt, dass wir 
den Neustrelitzern einen unvergesslichen Tag 
bereiten konnten. Kr
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Filigranes aus Holz
Die Skyline von Neustrelitz im Wohnzim-
mer? Schaut vorbei und stöbert in unserer 
Kreativ-Werkstatt (Tannenhof 30, Neustrelitz, 
Mo. – Fr. 8:00 - 15:30 Uhr). Mit einem Gravur-
Laser schaffen wir individuelle Kunstwerke 
aus Holz. Wir haben inzwischen eine kleine 
Auswahl an 3D-Bögen, Modeschmuck, Deko, 
Gruß- und Dankes-Aufstellern, Kästchen, 
Brettchen oder Geschenk-Anhängern. Wir 
fertigen die Objekte gerne auch nach persön-
lichen Vorstellungen – natürlich innerhalb 
unserer Möglichkeiten. Zum Glück ist einer 
unserer Werkstatt-Beschäftigten ein Ass im 
Umgang mit digitalen Medien. Er hat sich 
fast im Alleingang die nötigen Fertigkeiten 
und das Wissen angeeignet und ist selbst mit 
seinem Gehörverlust inzwischen ein Profi auf 
dem Gebiet. Das Ausprobieren und Kennen-
lernen von Maschine und Software bringt 
frischen Wind in die Werkstatt – und euch 
vielleicht das nächste Mitbringsel für Zuhause.


