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Was entdeckt der Maulwurf da?
Ida hat ihren Buntstift schon 
gezückt – und du? 
Schnapp dir deine Farben und 
erwecke den kleinen Maulwurf 
und den Blumentopf zum Leben!

Liebe Leserinnen  
und Leser,
der Frühling ist da und damit der Früh-
jahrsputz fällig. Schauen Sie sich mal 
Ihren Fensterwischer genauer an. Viel-
leicht wurde er hier, quasi vor Ihrer Haus-
tür gefertigt? Lesen Sie mehr dazu in 
unserem Artikel über die Neustrelitzer 
Werkstätten. Aber das ist natürlich nicht 
alles. Wir haben wieder viele Geschichten 
und Einblicke in den IDA-Alltag für Sie 
vorbereitet. Vielleicht möchten Sie uns bei 
dieser Gelegenheit gerne ein paar Worte 
mitteilen? Folgen Sie dem QR-Code und 
teilen Sie uns Ihre Meinung und Gedanken 
mit. Wir würden uns sehr freuen. Eine 
gute Zeit für Sie und bis zum nächsten 
Mailing! Vielleicht sehen wir uns ja auch 
am 14.06.2025 bei unserem diesjährigen 
Aktionstag!

Aus Liebe zum Vierbeiner beauftragte eine 
Kundin die kreativen Köpfe vom Erdbeer-
acker, ihren Hund künstlerisch auf Holz zu 
bringen. Idee, Vorbereitung und Umsetzung 
fanden gemeinsam mit Besuchern statt. 
Die Aufgabe war herausfordernd – und 
machte allen so viel Spaß, dass daraus eine 
neue Idee entstand, die nun Teil unserer 
täglichen Beschäftigung ist.
Über Social Media startete die „Lichtung“ 
eine Aktion: Schickt uns Bilder eurer 
Lieblinge – wir machen etwas daraus! 
Die Resonanz ist groß und wächst wei-
ter. Die Ergebnisse können sich sehen 
lassen – sehr zur Freude der Tierbesit-
zer und auch der „Lichtung“. Vielleicht 
möchten Sie ja mitmachen?
Kontakt: lichtung@ida-freunde.de

Vier Pfoten Kunst  
in der „Lichtung“

Wer ohne Ausbildung, von Arbeitslosigkeit 
bedroht, arbeits- oder ausbildungssuchend 
ist oder einfach noch nicht den richtigen 

in unserem Job-Coach-Büro in Kiefern-
heide – Ernst-Moritz-Arndt-Straße 59 – eine 
neue Anlaufstelle. Die bis zu 12-wöchigen 
Maßnahmen zur Aktivierung und beruf-
lichen Eingliederung (§ 45 Abs. 1 S. 1 SGB 
III) sind seit kurzem erfolgreich zugelassen 
und können über einen Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein beantragt werden. 
Unsere Sozialwissenschaftlerin bringt Er-
fahrungen aus der Bildungsarbeit mit, berät 
und begleitet Sie über die gesamte Zeit. 
Eine Heilpraktikerin auf dem Gebiet der 
Psychotherapie unterstützt Sie gezielt auf 
Ihrem Weg. 
Sprechen Sie mich ganz unverbindlich an: 
Gianna Worgull
jobcoach@ida-freunde.de
Mobil 0151 67 337 551 

Coaching in  
Kiefernheide

Hier geht es zu 
unserer Umfrage:

UNSERE TERMINE
25. MAI

Sonntagsbuffet
Tiergartengaststätte

14. JUNI
Aktionstag

16. AUGUST

IDA-Picknick im 
Garten Wohnhaus 
Neustrelitz

18. OKTOBER

Abverkauf 
Schloßgärtnerei

jeden Freitag Beratungstag NINA-Büro

Weil Konrad immer wieder vom Film-
park Babelsberg erzählte, fuhren wir im 
September nach Potsdam – und er hatte 
recht! Wir erlebten eine tolle Western-
show, eine spektakuläre Motorrad-Stunt-
show und eine spannende Ausstellung. In 
der „Straße der Giganten“ trafen wir das 
Sandmännchen und King Kong, ritten auf 
Fuchur und jagten Piraten im 4D-Kino. 
Ein Imbiss und eine Bootsfahrt rundeten 
den erlebnisreichen Tag ab.

Freitag, 21.02.2025, 16:00 Uhr – Feier-
abend! Wir sagen: „Wochenende, hoch 
die Hände!“ Duschen, umziehen, schick 
machen – ab zur Disco nach Neubran-
denburg! 17 aufgeregte Menschen der 
WG „Neue Wege“ und dem „Wohnhaus 
Neustrelitz“ sind dabei. Die Musik hören 
wir schon bei der Ankunft. Eintritt bezah-
len – dann gibt’s kein Halten mehr! Auch 
das Fernsehen ist vor Ort. Zu Schlager, 
Hiphop, Pop, Rock und Oldies tanzen 
wir mit vielen anderen. Der DJ sorgt für 

Stimmung und dreht die Musik auch mal 
leiser, damit wir unser Mitsingen hören.
Was mit einer Anfrage einer Mutter be-
gann, ist jetzt ein beliebtes Event: Die 
Inklusionsdisco im Colosseum Neubran-

statt. Hier erkunden Menschen mit Beein-
trächtigungen den Sozialraum und feiern 
unbeschwert. Auch die nette Dame vom 
Imbiss sorgt extra für leckeres Essen. Im 
Mai sind wir beim dritten Mal natürlich 
wieder dabei!

Partytime! WG „Neue Wege“  
in Babelsberg

N°8MAGAZIN FÜR INTEGRATION, 
LEBENSFREUDE UND GLÜCK

NEUSTRELITZER WERKSTÄTTEN
» Wir stellen unsere Arbeit vor

AUSFLUG NACH BABELSBERG 
» Unterwegs mit der Wohngruppe

PARTYTIME BEI I·D·A
» Wenn Vielfalt auf gute Laune trifft

COACHING & BERATUNG
» Mit AVGS den eigenen Weg finden

Wer kennt nicht die vergessenen Vorsätze vom Jahreswechsel, die 
geliebten Laster, die allzu leicht angenommenen Gewohnheiten? 
Auf Arbeit in der WfbM, aber auch in den Wohneinrichtungen 
möchten wir das ein wenig ändern: Wie kann ich etwas gesünder 
leben, wie kann Bewegung Spaß machen, wie ungesund sind 
manche Lebensmittel eigentlich? Diesen und anderen Fragen 
haben sich 9 Beschäftigte und 3 Kolleginnen in einer 4-tägigen 
Schulung gestellt. Sie nennen sich jetzt Bewegungs- und Ge-
sundheitsexperten nach einem Programm des Special Olympics 
Deutschland. Vermittelt wurden gesundheitsfördernde Inhalte, wie 
Ernährung und Bewegungstipps. Zusammen mit den Kolleginnen 
werden einige der Teilnehmer/innen in Zukunft Ideen sammeln 
und Angebote für die Beschäftigten gestalten. So möchten wir 
dabei helfen, das Interesse an der eigenen Gesundheit zu wecken 

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt.

Wir sind Experten!

Ausmalen  
mit I·D·A
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Was entdeckt der Maulwurf da?
Ida hat ihren Buntstift schon 
gezückt – und du? 
Schnapp dir deine Farben und 
erwecke den kleinen Maulwurf 
und den Blumentopf zum Leben!

Liebe Leserinnen  
und Leser,
der Frühling ist da und damit der Früh-
jahrsputz fällig. Schauen Sie sich mal 
Ihren Fensterwischer genauer an. Viel-
leicht wurde er hier, quasi vor Ihrer Haus-
tür gefertigt? Lesen Sie mehr dazu in 
unserem Artikel über die Neustrelitzer 
Werkstätten. Aber das ist natürlich nicht 
alles. Wir haben wieder viele Geschichten 
und Einblicke in den IDA-Alltag für Sie 
vorbereitet. Vielleicht möchten Sie uns bei 
dieser Gelegenheit gerne ein paar Worte 
mitteilen? Folgen Sie dem QR-Code und 
teilen Sie uns Ihre Meinung und Gedanken 
mit. Wir würden uns sehr freuen. Eine 
gute Zeit für Sie und bis zum nächsten 
Mailing! Vielleicht sehen wir uns ja auch 
am 14.06.2025 bei unserem diesjährigen 
Aktionstag!

Aus Liebe zum Vierbeiner beauftragte eine 
Kundin die kreativen Köpfe vom Erdbeer-
acker, ihren Hund künstlerisch auf Holz zu 
bringen. Idee, Vorbereitung und Umsetzung 
fanden gemeinsam mit Besuchern statt. 
Die Aufgabe war herausfordernd – und 
machte allen so viel Spaß, dass daraus eine 
neue Idee entstand, die nun Teil unserer 
täglichen Beschäftigung ist.
Über Social Media startete die „Lichtung“ 
eine Aktion: Schickt uns Bilder eurer 
Lieblinge – wir machen etwas daraus! 
Die Resonanz ist groß und wächst wei-
ter. Die Ergebnisse können sich sehen 
lassen – sehr zur Freude der Tierbesit-
zer und auch der „Lichtung“. Vielleicht 
möchten Sie ja mitmachen?
Kontakt: lichtung@ida-freunde.de

Vier Pfoten Kunst  
in der „Lichtung“

Wer ohne Ausbildung, von Arbeitslosigkeit 
bedroht, arbeits- oder ausbildungssuchend 
ist oder einfach noch nicht den richtigen 

in unserem Job-Coach-Büro in Kiefern-
heide – Ernst-Moritz-Arndt-Straße 59 – eine 
neue Anlaufstelle. Die bis zu 12-wöchigen 
Maßnahmen zur Aktivierung und beruf-
lichen Eingliederung (§ 45 Abs. 1 S. 1 SGB 
III) sind seit kurzem erfolgreich zugelassen 
und können über einen Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein beantragt werden. 
Unsere Sozialwissenschaftlerin bringt Er-
fahrungen aus der Bildungsarbeit mit, berät 
und begleitet Sie über die gesamte Zeit. 
Eine Heilpraktikerin auf dem Gebiet der 
Psychotherapie unterstützt Sie gezielt auf 
Ihrem Weg. 
Sprechen Sie mich ganz unverbindlich an: 
Gianna Worgull
jobcoach@ida-freunde.de
Mobil 0151 67 337 551 

Coaching in  
Kiefernheide

Hier geht es zu 
unserer Umfrage:

UNSERE TERMINE
25.
MAI

Sonntagsbuffet
Tiergartengaststätte

14.
JUNI

Aktionstag

16.
AUGUST

IDA-Picknick im 
Garten Wohnhaus 
Neustrelitz

18.
OKTOBER

Abverkauf 
Schloßgärtnerei

jeden Freitag Beratungstag NINA-Büro

Weil Konrad immer wieder vom Film-
park Babelsberg erzählte, fuhren wir im 
September nach Potsdam – und er hatte 
recht! Wir erlebten eine tolle Western-
show, eine spektakuläre Motorrad-Stunt-
show und eine spannende Ausstellung. In 
der „Straße der Giganten“ trafen wir das 
Sandmännchen und King Kong, ritten auf 
Fuchur und jagten Piraten im 4D-Kino. 
Ein Imbiss und eine Bootsfahrt rundeten 
den erlebnisreichen Tag ab.

Freitag, 21.02.2025, 16:00 Uhr – Feier-
abend! Wir sagen: „Wochenende, hoch 
die Hände!“ Duschen, umziehen, schick 
machen – ab zur Disco nach Neubran-
denburg! 17 aufgeregte Menschen der 
WG „Neue Wege“ und dem „Wohnhaus 
Neustrelitz“ sind dabei. Die Musik hören 
wir schon bei der Ankunft. Eintritt bezah-
len – dann gibt’s kein Halten mehr! Auch 
das Fernsehen ist vor Ort. Zu Schlager, 
Hiphop, Pop, Rock und Oldies tanzen 
wir mit vielen anderen. Der DJ sorgt für 

Stimmung und dreht die Musik auch mal 
leiser, damit wir unser Mitsingen hören.
Was mit einer Anfrage einer Mutter be-
gann, ist jetzt ein beliebtes Event: Die 
Inklusionsdisco im Colosseum Neubran-

statt. Hier erkunden Menschen mit Beein-
trächtigungen den Sozialraum und feiern 
unbeschwert. Auch die nette Dame vom 
Imbiss sorgt extra für leckeres Essen. Im 
Mai sind wir beim dritten Mal natürlich 
wieder dabei!

Partytime!WG „Neue Wege“  
in Babelsberg

N°8 MAGAZIN FÜR INTEGRATION, 
LEBENSFREUDE UND GLÜCK

NEUSTRELITZER WERKSTÄTTEN » Wir stellen unsere Arbeit vor

AUSFLUG NACH BABELSBERG 
» Unterwegs mit der Wohngruppe

PARTYTIME BEI I·D·A » Wenn Vielfalt auf gute Laune trifft

COACHING & BERATUNG » Mit AVGS den eigenen Weg finden

Wer kennt nicht die vergessenen Vorsätze vom Jahreswechsel, die 
geliebten Laster, die allzu leicht angenommenen Gewohnheiten? 
Auf Arbeit in der WfbM, aber auch in den Wohneinrichtungen 
möchten wir das ein wenig ändern: Wie kann ich etwas gesünder 
leben, wie kann Bewegung Spaß machen, wie ungesund sind 
manche Lebensmittel eigentlich? Diesen und anderen Fragen 
haben sich 9 Beschäftigte und 3 Kolleginnen in einer 4-tägigen 
Schulung gestellt. Sie nennen sich jetzt Bewegungs- und Ge-
sundheitsexperten nach einem Programm des Special Olympics 
Deutschland. Vermittelt wurden gesundheitsfördernde Inhalte, wie 
Ernährung und Bewegungstipps. Zusammen mit den Kolleginnen 
werden einige der Teilnehmer/innen in Zukunft Ideen sammeln 
und Angebote für die Beschäftigten gestalten. So möchten wir 
dabei helfen, das Interesse an der eigenen Gesundheit zu wecken 

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt.

Wir sind Experten!
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Nach über 20 Jahren hieß es Abschied nehmen: 
Unser alter Rutschenturm ging in den Ruhestand. 

Kinder hatten viele Ideen und genaue Vorstellungen. 
Gemeinsam wurde geplant, gemalt, gebastelt und 
Collagen geklebt,  für das perfekte Modell. Dieses 

-
hin den idealen Turm fand. Wichtig war uns, dass 

Großeltern, Familien, Firmen und der Evangelischen 
Bank konnten wir einen Großteil der Kosten decken. 

Ein riesiges Dankeschön an alle Spender!

wurde aufgebaut! Aber erst mussten die Funda-

wird begeistert geklettert, gerutscht und getobt!

Wir haben sie nach ihrer Motivation und bisherigen 
Erfahrungen interviewt. 
Warum machst du diese Ausbildung?
Diana: Ich habe schon mit Kindern gearbeitet und 
wollte immer im Kindergarten arbeiten. Jetzt nutze 
ich die Chance, meinen Traumberuf zu erlernen. 
Emily: Mein BFD hier in der Kita hat mir gezeigt, 
wie viel Freude mir die Arbeit mit Kindern macht.
Warum bist du gerade bei uns?
Diana: Ich war hier zwei Jahre als Einzelfallhelferin 

ist super!
Emily: Ich kannte die Kita durch meinen BFD und 
habe mich über die Möglichkeit zur Ausbildung 
hier sehr gefreut.
Was sind deine ersten Eindrücke?
Diana: -

organisieren musste.
Emily:
es toll, eigene Ideen umsetzen zu können.

Diana, gab es schon Aha-Momente?
Diana:
und verstehe Kinder besser.
Emely, welches sind Deine Lieblingsaufgaben?
Emily: -

Was fällt Dir noch schwer?
Diana:
passende Fachwissen.
Emily: -

Was nimmst du für´s Leben mit?
Diana: Vieles hilft mir auch zu Hause im Umgang 
mit meinen Kindern.
Emily: Die Ehrlichkeit und Lebensfreude der Kin-

Diana, was hat dich in der Ausbildungszeit be-

Diana: Ich sehe vieles jetzt mit einem anderen

Emily, worauf freust du dich in der Zukunft?
Emily: Die Kinder weiter begleiten und mein Wis-
sen einsetzen, um sie bestmöglich zu unterstützen.
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mit Musik, Vorführungen und spannenden 
Aktionen. Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 
Kostenloser Busshuttle.

Programm:

 

Drums Alive
 

Wann?
Wo? Bürgerseeweg 21, 17235 Neustrelitz

Wir haben einen neuen Spielturm!

Ausbildung in der Kita „Knirpsenland“
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Was entdeckt der Maulwurf da?
Ida hat ihren Buntstift schon 
gezückt – und du? 
Schnapp dir deine Farben und 
erwecke den kleinen Maulwurf 
und den Blumentopf zum Leben!

Liebe Leserinnen  
und Leser,
der Frühling ist da und damit der Früh-
jahrsputz fällig. Schauen Sie sich mal 
Ihren Fensterwischer genauer an. Viel-
leicht wurde er hier, quasi vor Ihrer Haus-
tür gefertigt? Lesen Sie mehr dazu in 
unserem Artikel über die Neustrelitzer 
Werkstätten. Aber das ist natürlich nicht 
alles. Wir haben wieder viele Geschichten 
und Einblicke in den IDA-Alltag für Sie 
vorbereitet. Vielleicht möchten Sie uns bei 
dieser Gelegenheit gerne ein paar Worte 
mitteilen? Folgen Sie dem QR-Code und 
teilen Sie uns Ihre Meinung und Gedanken 
mit. Wir würden uns sehr freuen. Eine 
gute Zeit für Sie und bis zum nächsten 
Mailing! Vielleicht sehen wir uns ja auch 
am 14.06.2025 bei unserem diesjährigen 
Aktionstag!

Aus Liebe zum Vierbeiner beauftragte eine 
Kundin die kreativen Köpfe vom Erdbeer-
acker, ihren Hund künstlerisch auf Holz zu 
bringen. Idee, Vorbereitung und Umsetzung 
fanden gemeinsam mit Besuchern statt. 
Die Aufgabe war herausfordernd – und 
machte allen so viel Spaß, dass daraus eine 
neue Idee entstand, die nun Teil unserer 
täglichen Beschäftigung ist.
Über Social Media startete die „Lichtung“ 
eine Aktion: Schickt uns Bilder eurer 
Lieblinge – wir machen etwas daraus! 
Die Resonanz ist groß und wächst wei-
ter. Die Ergebnisse können sich sehen 
lassen – sehr zur Freude der Tierbesit-
zer und auch der „Lichtung“. Vielleicht 
möchten Sie ja mitmachen?
Kontakt: lichtung@ida-freunde.de

Vier Pfoten Kunst  
in der „Lichtung“

Wer ohne Ausbildung, von Arbeitslosigkeit 
bedroht, arbeits- oder ausbildungssuchend 
ist oder einfach noch nicht den richtigen 

in unserem Job-Coach-Büro in Kiefern-
heide – Ernst-Moritz-Arndt-Straße 59 – eine 
neue Anlaufstelle. Die bis zu 12-wöchigen 
Maßnahmen zur Aktivierung und beruf-
lichen Eingliederung (§ 45 Abs. 1 S. 1 SGB 
III) sind seit kurzem erfolgreich zugelassen 
und können über einen Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein beantragt werden. 
Unsere Sozialwissenschaftlerin bringt Er-
fahrungen aus der Bildungsarbeit mit, berät 
und begleitet Sie über die gesamte Zeit. 
Eine Heilpraktikerin auf dem Gebiet der 
Psychotherapie unterstützt Sie gezielt auf 
Ihrem Weg. 
Sprechen Sie mich ganz unverbindlich an: 
Gianna Worgull
jobcoach@ida-freunde.de
Mobil 0151 67 337 551 

Coaching in  
Kiefernheide

Hier geht es zu 
unserer Umfrage:

UNSERE TERMINE
25.
MAI

Sonntagsbuffet
Tiergartengaststätte

14.
JUNI

Aktionstag

16.
AUGUST

IDA-Picknick im 
Garten Wohnhaus 
Neustrelitz

18.
OKTOBER

Abverkauf 
Schloßgärtnerei

jeden Freitag Beratungstag NINA-Büro

Weil Konrad immer wieder vom Film-
park Babelsberg erzählte, fuhren wir im 
September nach Potsdam – und er hatte 
recht! Wir erlebten eine tolle Western-
show, eine spektakuläre Motorrad-Stunt-
show und eine spannende Ausstellung. In 
der „Straße der Giganten“ trafen wir das 
Sandmännchen und King Kong, ritten auf 
Fuchur und jagten Piraten im 4D-Kino. 
Ein Imbiss und eine Bootsfahrt rundeten 
den erlebnisreichen Tag ab.

Freitag, 21.02.2025, 16:00 Uhr – Feier-
abend! Wir sagen: „Wochenende, hoch 
die Hände!“ Duschen, umziehen, schick 
machen – ab zur Disco nach Neubran-
denburg! 17 aufgeregte Menschen der 
WG „Neue Wege“ und dem „Wohnhaus 
Neustrelitz“ sind dabei. Die Musik hören 
wir schon bei der Ankunft. Eintritt bezah-
len – dann gibt’s kein Halten mehr! Auch 
das Fernsehen ist vor Ort. Zu Schlager, 
Hiphop, Pop, Rock und Oldies tanzen 
wir mit vielen anderen. Der DJ sorgt für 

Stimmung und dreht die Musik auch mal 
leiser, damit wir unser Mitsingen hören.
Was mit einer Anfrage einer Mutter be-
gann, ist jetzt ein beliebtes Event: Die 
Inklusionsdisco im Colosseum Neubran-

statt. Hier erkunden Menschen mit Beein-
trächtigungen den Sozialraum und feiern 
unbeschwert. Auch die nette Dame vom 
Imbiss sorgt extra für leckeres Essen. Im 
Mai sind wir beim dritten Mal natürlich 
wieder dabei!

Partytime!WG „Neue Wege“  
in Babelsberg

N°8 MAGAZIN FÜR INTEGRATION, 
LEBENSFREUDE UND GLÜCK

NEUSTRELITZER WERKSTÄTTEN » Wir stellen unsere Arbeit vor

AUSFLUG NACH BABELSBERG 
» Unterwegs mit der Wohngruppe

PARTYTIME BEI I·D·A » Wenn Vielfalt auf gute Laune trifft

COACHING & BERATUNG » Mit AVGS den eigenen Weg finden

Wer kennt nicht die vergessenen Vorsätze vom Jahreswechsel, die 
geliebten Laster, die allzu leicht angenommenen Gewohnheiten? 
Auf Arbeit in der WfbM, aber auch in den Wohneinrichtungen 
möchten wir das ein wenig ändern: Wie kann ich etwas gesünder 
leben, wie kann Bewegung Spaß machen, wie ungesund sind 
manche Lebensmittel eigentlich? Diesen und anderen Fragen 
haben sich 9 Beschäftigte und 3 Kolleginnen in einer 4-tägigen 
Schulung gestellt. Sie nennen sich jetzt Bewegungs- und Ge-
sundheitsexperten nach einem Programm des Special Olympics 
Deutschland. Vermittelt wurden gesundheitsfördernde Inhalte, wie 
Ernährung und Bewegungstipps. Zusammen mit den Kolleginnen 
werden einige der Teilnehmer/innen in Zukunft Ideen sammeln 
und Angebote für die Beschäftigten gestalten. So möchten wir 
dabei helfen, das Interesse an der eigenen Gesundheit zu wecken 

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt.

Wir sind Experten!

Ausmalen  
mit I·D·A

Werk
stätten - Tiergartengaststätte

Wohnen

Wohnen

Lichtung

Wohnen

IDA-FREUNDE.DE

KONTAKT
IDA & FREUNDE e.V.
TANNENHOF 30
17235 NEUSTRELITZ

FON: 03981 24680
E-MAIL: INFO@IDA-FREUNDE.DE

5 WERKSTATTSTANDORTE
COACHING BÜRO 
(AVGS-MAßNAHMEN)
4 WOHNSTANDORTE
KINDERTAGESSTÄTTE 
LICHTUNG MIT 
ERGOTHERAPIE-PRAXIS
PROJEKT N·I·N·A 

VEREINS-
ADRESSE

WOHNGEMEINSCHAFT 
„NEUE WEGE“

& „WOHNEN ZU HAUSE“

„HAUS AM SEE“
AHRENSBERG

16 KM

TAGESGRUPPE
& ERGOTHERAPIE-PRAXIS

>>> Übrigens!
MEINE FREUNDE FÜR'S LEBEN:
Sammle Erfahrungen für's Leben! 
Bewerbe Dich über den Paritätischen 
Wohlfahrtsverband für ein BFD oder FSJ 
in unseren Einrichtungen. Wir freuen uns 
darauf, Dich kennenzulernen!
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Ein 
Projekt von IDA & Freunde e.V.

HAUPTWERKSTATT

STADTMITTE

COACHING BÜRO

BÜRGERSEEWEG

W
as entdeckt der M

aulwurf da?
Ida hat ihren Buntstift schon 
gezückt – und du? 
Schnapp dir deine Farben und 
erwecke den kleinen M

aulwurf 
und den Blum

entopf zum
 Leben!

Liebe Leserinnen  
und Leser,
der Frühling ist da und dam

it der Früh-
jahrsputz fällig. Schauen Sie sich m

al 
Ihren Fensterwischer genauer an. Viel-
leicht wurde er hier, quasi vor Ihrer Haus-
tür gefertigt? Lesen Sie m

ehr dazu in 
unserem

 Artikel über die Neustrelitzer 
W

erkstätten. Aber das ist natürlich nicht 
alles. W

ir haben wieder viele Geschichten 
und Einblicke in den IDA-Alltag für Sie 
vorbereitet. Vielleicht m

öchten Sie uns bei 
dieser Gelegenheit gerne ein paar W

orte 
m

itteilen? Folgen Sie dem
 QR-Code und 

teilen Sie uns Ihre Meinung und Gedanken 
m

it. W
ir würden uns sehr freuen. Eine 

gute Zeit für Sie und bis zum
 nächsten 

M
ailing! Vielleicht sehen wir uns ja auch 

am
 14.06.2025 bei unserem

 diesjährigen 
Aktionstag!

Aus Liebe zum
 Vierbeiner beauftragte eine 

Kundin die kreativen Köpfe vom
 Erdbeer-

acker, ihren Hund künstlerisch auf Holz zu 
bringen. Idee, Vorbereitung und Umsetzung 
fanden gem

einsam
 m

it Besuchern statt. 
Die Aufgabe war herausfordernd – und 
machte allen so viel Spaß, dass daraus eine 
neue Idee entstand, die nun Teil unserer 
täglichen Beschäftigung ist.
Über Social M

edia startete die „Lichtung“ 
eine Aktion: Schickt uns Bilder eurer 
Lieblinge – wir m

achen etwas daraus! 
Die Resonanz ist groß und wächst wei-
ter. Die Ergebnisse können sich sehen 
lassen – sehr zur Freude der Tierbesit-
zer und auch der „Lichtung“. Vielleicht 
m

öchten Sie ja m
itm

achen?
Kontakt: lichtung@

ida-freunde.de

Vier Pfoten Kunst  
in der „Lichtung“

W
er ohne Ausbildung, von Arbeitslosigkeit 

bedroht, arbeits- oder ausbildungssuchend 
ist oder einfach noch nicht den richtigen 

in unserem
 Job-Coach-Büro in Kiefern-

heide – Ernst-Moritz-Arndt-Straße 59 – eine 
neue Anlaufstelle. Die bis zu 12-wöchigen 
M

aßnahm
en zur Aktivierung und beruf-

lichen Eingliederung (§ 45 Abs. 1 S. 1 SGB 
III) sind seit kurzem

 erfolgreich zugelassen 
und können über einen Aktivierungs- und 
Verm

ittlungsgutschein beantragt werden. 
Unsere Sozialwissenschaftlerin bringt Er-
fahrungen aus der Bildungsarbeit m

it, berät 
und begleitet Sie über die gesam

te Zeit. 
Eine Heilpraktikerin auf dem

 Gebiet der 
Psychotherapie unterstützt Sie gezielt auf 
Ihrem

 W
eg. 

Sprechen Sie m
ich ganz unverbindlich an: 

Gianna W
orgull

jobcoach@
ida-freunde.de

M
obil 0151 67 337 551 

Coaching in  
Kiefernheide

Hier geht es zu 
unserer Um

frage:

UNSERE TERM
INE

25.
M

AI

Sonntagsbuffet
Tiergartengaststätte

14.
JUNI

Aktionstag

16.
AUGUST

IDA-Picknick im
 

Garten W
ohnhaus 

Neustrelitz

18.
OKTOBER

Abverkauf 
Schloßgärtnerei

jeden Freitag Beratungstag NINA-Büro

W
eil Konrad im

m
er wieder vom

 Film
-

park Babelsberg erzählte, fuhren wir im
 

Septem
ber nach Potsdam

 – und er hatte 
recht! W

ir erlebten eine tolle W
estern-

show, eine spektakuläre Motorrad-Stunt-
show und eine spannende Ausstellung. In 
der „Straße der Giganten“ trafen wir das 
Sandm

ännchen und King Kong, ritten auf 
Fuchur und jagten Piraten im

 4D-Kino. 
Ein Im

biss und eine Bootsfahrt rundeten 
den erlebnisreichen Tag ab.

Freitag, 21.02.2025, 16:00 Uhr – Feier-
abend! W

ir sagen: „W
ochenende, hoch 

die Hände!“ Duschen, um
ziehen, schick 

m
achen – ab zur Disco nach Neubran-

denburg! 17 aufgeregte M
enschen der 

W
G „Neue W

ege“ und dem
 „W

ohnhaus 
Neustrelitz“ sind dabei. Die M

usik hören 
wir schon bei der Ankunft. Eintritt bezah-
len – dann gibt’s kein Halten m

ehr! Auch 
das Fernsehen ist vor Ort. Zu Schlager, 
Hiphop, Pop, Rock und Oldies tanzen 
wir m

it vielen anderen. Der DJ sorgt für 

Stim
m

ung und dreht die M
usik auch m

al 
leiser, dam

it wir unser M
itsingen hören.

W
as m

it einer Anfrage einer M
utter be-

gann, ist jetzt ein beliebtes Event: Die 
Inklusionsdisco im

 Colosseum
 Neubran-

statt. Hier erkunden Menschen m
it Beein-

trächtigungen den Sozialraum
 und feiern 

unbeschwert. Auch die nette Dam
e vom

 
Im

biss sorgt extra für leckeres Essen. Im
 

M
ai sind wir beim

 dritten M
al natürlich 

wieder dabei!

Partytim
e!

W
G „Neue W

ege“  
in Babelsberg

N°
8

M
AG

AZ
IN

 F
ÜR

 IN
TE

GR
AT

IO
N,

 
LE

BE
NS

FR
EU

DE
 U

ND
 G

LÜ
CK

NE
US

TR
EL

IT
ZE

R 
W

ER
KS

TÄ
TT

EN
»

 W
ir 

st
el

le
n 

un
se

re
 A

rb
ei

t 
vo

r

AU
SF

LU
G 

NA
CH

 B
AB

EL
SB

ER
G 

»
 U

nt
er

w
eg

s 
m

it
 d

er
 W

oh
ng

ru
pp

e

PA
RT

YT
IM

E 
BE

I I
·D

·A
»

 W
en

n 
Vi

el
fa

lt
 a

uf
 g

ut
e 

La
un

e 
tr

iff
t

CO
AC

HI
NG

 &
 B

ER
AT

UN
G

»
 M

it
 A

VG
S 

de
n 

ei
ge

ne
n 

W
eg

 f
in

de
n

W
er kennt nicht die vergessenen Vorsätze vom

 Jahreswechsel, die 
geliebten Laster, die allzu leicht angenom

m
enen Gewohnheiten? 

Auf Arbeit in der W
fbM

, aber auch in den W
ohneinrichtungen 

m
öchten wir das ein wenig ändern: W

ie kann ich etwas gesünder 
leben, wie kann Bewegung Spaß m

achen, wie ungesund sind 
m

anche Lebensm
ittel eigentlich? Diesen und anderen Fragen 

haben sich 9 Beschäftigte und 3 Kolleginnen in einer 4-tägigen 
Schulung gestellt. Sie nennen sich jetzt Bewegungs- und Ge-
sundheitsexperten nach einem

 Program
m

 des Special Olym
pics 

Deutschland. Verm
ittelt wurden gesundheitsfördernde Inhalte, wie 

Ernährung und Bewegungstipps. Zusam
m

en m
it den Kolleginnen 

werden einige der Teilnehm
er/innen in Zukunft Ideen sam

m
eln 

und Angebote für die Beschäftigten gestalten. So m
öchten wir 

dabei helfen, das Interesse an der eigenen Gesundheit zu wecken 

Jeder W
eg beginnt m

it dem
 ersten Schritt.

W
ir sind Experten!

Ausm
alen  

m
it I·D·A
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KONTAKT
IDA & FREUNDE e.V.
TANNENHOF 30
17235 NEUSTRELITZ

FON: 03981 24680
E-MAIL: INFO@IDA-FREUNDE.DE

5 WERKSTATTSTANDORTE
COACHING BÜRO 
(AVGS-MAßNAHMEN)
4 WOHNSTANDORTE
KINDERTAGESSTÄTTE 
LICHTUNG MIT 
ERGOTHERAPIE-PRAXIS
PROJEKT N·I·N·A 

VEREINS-
ADRESSE

WOHNGEMEINSCHAFT 
„NEUE WEGE“

& „WOHNEN ZU HAUSE“

„HAUS AM SEE“
AHRENSBERG

16 KM

TAGESGRUPPE
& ERGOTHERAPIE-PRAXIS

>>> Übrigens!
MEINE FREUNDE FÜR'S LEBEN:
Sammle Erfahrungen für's Leben! 
Bewerbe Dich über den Paritätischen 
Wohlfahrtsverband für ein BFD oder FSJ 
in unseren Einrichtungen. Wir freuen uns 
darauf, Dich kennenzulernen!
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Ein 
Projekt von IDA & Freunde e.V.

HAUPTWERKSTATT

STADTMITTE

COACHING BÜRO

BÜRGERSEEWEG

W
as entdeckt der M

aulwurf da?
Ida hat ihren Buntstift schon 
gezückt – und du? 
Schnapp dir deine Farben und 
erwecke den kleinen M

aulwurf 
und den Blum

entopf zum
 Leben!

Liebe Leserinnen  
und Leser,
der Frühling ist da und dam

it der Früh-
jahrsputz fällig. Schauen Sie sich m

al 
Ihren Fensterwischer genauer an. Viel-
leicht wurde er hier, quasi vor Ihrer Haus-
tür gefertigt? Lesen Sie m

ehr dazu in 
unserem

 Artikel über die Neustrelitzer 
W

erkstätten. Aber das ist natürlich nicht 
alles. W

ir haben wieder viele Geschichten 
und Einblicke in den IDA-Alltag für Sie 
vorbereitet. Vielleicht m

öchten Sie uns bei 
dieser Gelegenheit gerne ein paar W

orte 
m

itteilen? Folgen Sie dem
 QR-Code und 

teilen Sie uns Ihre Meinung und Gedanken 
m

it. W
ir würden uns sehr freuen. Eine 

gute Zeit für Sie und bis zum
 nächsten 

M
ailing! Vielleicht sehen wir uns ja auch 

am
 14.06.2025 bei unserem

 diesjährigen 
Aktionstag!

Aus Liebe zum
 Vierbeiner beauftragte eine 

Kundin die kreativen Köpfe vom
 Erdbeer-

acker, ihren Hund künstlerisch auf Holz zu 
bringen. Idee, Vorbereitung und Umsetzung 
fanden gem

einsam
 m

it Besuchern statt. 
Die Aufgabe war herausfordernd – und 
machte allen so viel Spaß, dass daraus eine 
neue Idee entstand, die nun Teil unserer 
täglichen Beschäftigung ist.
Über Social M

edia startete die „Lichtung“ 
eine Aktion: Schickt uns Bilder eurer 
Lieblinge – wir m

achen etwas daraus! 
Die Resonanz ist groß und wächst wei-
ter. Die Ergebnisse können sich sehen 
lassen – sehr zur Freude der Tierbesit-
zer und auch der „Lichtung“. Vielleicht 
m

öchten Sie ja m
itm

achen?
Kontakt: lichtung@

ida-freunde.de

Vier Pfoten Kunst  
in der „Lichtung“

W
er ohne Ausbildung, von Arbeitslosigkeit 

bedroht, arbeits- oder ausbildungssuchend 
ist oder einfach noch nicht den richtigen 

in unserem
 Job-Coach-Büro in Kiefern-

heide – Ernst-Moritz-Arndt-Straße 59 – eine 
neue Anlaufstelle. Die bis zu 12-wöchigen 
M

aßnahm
en zur Aktivierung und beruf-

lichen Eingliederung (§ 45 Abs. 1 S. 1 SGB 
III) sind seit kurzem

 erfolgreich zugelassen 
und können über einen Aktivierungs- und 
Verm

ittlungsgutschein beantragt werden. 
Unsere Sozialwissenschaftlerin bringt Er-
fahrungen aus der Bildungsarbeit m

it, berät 
und begleitet Sie über die gesam

te Zeit. 
Eine Heilpraktikerin auf dem

 Gebiet der 
Psychotherapie unterstützt Sie gezielt auf 
Ihrem

 W
eg. 

Sprechen Sie m
ich ganz unverbindlich an: 

Gianna W
orgull

jobcoach@
ida-freunde.de

M
obil 0151 67 337 551 

Coaching in  
Kiefernheide

Hier geht es zu 
unserer Um

frage:

UNSERE TERM
INE

25.
M

AI

Sonntagsbuffet
Tiergartengaststätte

14.
JUNI

Aktionstag

16.
AUGUST

IDA-Picknick im
 

Garten W
ohnhaus 

Neustrelitz

18.
OKTOBER

Abverkauf 
Schloßgärtnerei

jeden Freitag Beratungstag NINA-Büro

W
eil Konrad im

m
er wieder vom

 Film
-

park Babelsberg erzählte, fuhren wir im
 

Septem
ber nach Potsdam

 – und er hatte 
recht! W

ir erlebten eine tolle W
estern-

show, eine spektakuläre Motorrad-Stunt-
show und eine spannende Ausstellung. In 
der „Straße der Giganten“ trafen wir das 
Sandm

ännchen und King Kong, ritten auf 
Fuchur und jagten Piraten im

 4D-Kino. 
Ein Im

biss und eine Bootsfahrt rundeten 
den erlebnisreichen Tag ab.

Freitag, 21.02.2025, 16:00 Uhr – Feier-
abend! W

ir sagen: „W
ochenende, hoch 

die Hände!“ Duschen, um
ziehen, schick 

m
achen – ab zur Disco nach Neubran-

denburg! 17 aufgeregte M
enschen der 

W
G „Neue W

ege“ und dem
 „W

ohnhaus 
Neustrelitz“ sind dabei. Die M

usik hören 
wir schon bei der Ankunft. Eintritt bezah-
len – dann gibt’s kein Halten m

ehr! Auch 
das Fernsehen ist vor Ort. Zu Schlager, 
Hiphop, Pop, Rock und Oldies tanzen 
wir m

it vielen anderen. Der DJ sorgt für 

Stim
m

ung und dreht die M
usik auch m

al 
leiser, dam

it wir unser M
itsingen hören.

W
as m

it einer Anfrage einer M
utter be-

gann, ist jetzt ein beliebtes Event: Die 
Inklusionsdisco im

 Colosseum
 Neubran-

statt. Hier erkunden Menschen m
it Beein-

trächtigungen den Sozialraum
 und feiern 

unbeschwert. Auch die nette Dam
e vom

 
Im

biss sorgt extra für leckeres Essen. Im
 

M
ai sind wir beim

 dritten M
al natürlich 

wieder dabei!

Partytim
e!

W
G „Neue W

ege“  
in Babelsberg

N°
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W
er kennt nicht die vergessenen Vorsätze vom

 Jahreswechsel, die 
geliebten Laster, die allzu leicht angenom

m
enen Gewohnheiten? 

Auf Arbeit in der W
fbM

, aber auch in den W
ohneinrichtungen 

m
öchten wir das ein wenig ändern: W

ie kann ich etwas gesünder 
leben, wie kann Bewegung Spaß m

achen, wie ungesund sind 
m

anche Lebensm
ittel eigentlich? Diesen und anderen Fragen 

haben sich 9 Beschäftigte und 3 Kolleginnen in einer 4-tägigen 
Schulung gestellt. Sie nennen sich jetzt Bewegungs- und Ge-
sundheitsexperten nach einem

 Program
m

 des Special Olym
pics 

Deutschland. Verm
ittelt wurden gesundheitsfördernde Inhalte, wie 

Ernährung und Bewegungstipps. Zusam
m

en m
it den Kolleginnen 

werden einige der Teilnehm
er/innen in Zukunft Ideen sam

m
eln 

und Angebote für die Beschäftigten gestalten. So m
öchten wir 

dabei helfen, das Interesse an der eigenen Gesundheit zu wecken 

Jeder W
eg beginnt m

it dem
 ersten Schritt.

W
ir sind Experten!
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