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Instagram unter @idaundfreunde

Folgt uns auf Facebook oder
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Kinder feierlich ihren neuen Spielturm. Seitdem
wird begeistert geklettert, gerutscht und getobt!

)

das neue Spielgerat aus Recycling-Material besteht
langlebig und pflegeleicht ist. Doch Qualitat hat
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Emely, welches sind Deine Lieblingsaufgaben?

?

Warum machst du diese Ausbildung
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Diana: Ich habe schon mit Kindern gearbeitet und
wollte immer im Kindergarten arbeiten.Jetzt nutze
ich die Chance, meinen Traumberuf zu erlernen.

Emily: Mein BFD hier in der Kita hat mir gezeigt
wie viel Freude mir die Arbeit mit Kindern macht.

Warum bist du gerade bei uns?
Diana: Ich war hier zwei Jahre als Einzelfallhelferin

und habe mich sofort wohlgefihlt - das Team

ist super!

t be-

Die Ehrlichkeit und Lebensfreude der Kin-
Die Kinder weiter begleiten und mein Wis-
sen einsetzen,um sie bestmaoglich zu unterstitzen.

Diana: Ich sehe vieles jetzt mit einem anderen
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Diana: Die Ausbildung macht Spaf, und das Fach-
wissen hilft mir sehr - auch wenn ich mich neu

habe mich (iber die Moglichkeit zur Ausbildung
organisieren musste.

hier sehr gefreut.
Emily: Ich wurde herzlich aufgenommen und finde

Emily: Ich kannte die Kita durch meinen BFD und
es toll, eigene Ideen umsetzen zu konnen.

Was sind deine ersten Eindriicke?
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Liebe I.eserinen
und Leser,

der Frihling ist da und damit der Friih-
jahrsputz fallig. Schauen Sie sich mal
Ihren Fensterwischer genauer an. Viel-
leicht wurde er hier, quasi vor Ihrer Haus-
tlir gefertigt? Lesen Sie mehr dazu in
unserem Artikel iber die Neustrelitzer
Werkstatten. Aber das ist nattrlich nicht
alles.Wir haben wieder viele Geschichten
und Einblicke in den IDA-Alltag fiir Sie
vorbereitet. Vielleicht machten Sie uns bei
dieser Gelegenheit gerne ein paar Worte
mitteilen? Folgen Sie dem QR-Code und
teilen Sie uns |hre Meinung und Gedanken
mit. Wir wirden uns sehr freuen. Eine
gute Zeit fir Sie und bis zum nachsten
Mailing! Vielleicht sehen wir uns ja auch
am 14.06.2025 bei unserem diesjahrigen
Aktionstag! e i

25. Sonntagsbuffet

MAI Tiergartengaststitte

14.

JUNI

16.

AUGUST

18.

OKTOBER
jeden Freitag Beratungstag NINA-Biiro

Aktionstag

IDA-Picknick im
Garten Wohnhaus
Neustrelitz

Abverkauf
SchloRgartnerei

Coaching in
Kiefernheide

Wer ohne Ausbildung,von Arbeitslosigkeit
bedroht, arbeits- oder ausbildungssuchend
ist oder einfach noch nicht den richtigen
Weg dorthin gefunden hat, findet ab April
in unserem Job-Coach-Biiro in Kiefern-
heide - Emnst-Moritz-Arndt-StralRe 59 - eine
neue Anlaufstelle. Die bis zu 12-wochigen
Mafnahmen zur Aktivierung und beruf-
lichen Eingliederung (8 45 Abs.1 S.1 SGB
[11) sind seit kurzem erfolgreich zugelassen
und konnen (iber einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein beantragt werden.
Unsere Sozialwissenschaftlerin bringt Er-
fahrungen aus der Bildungsarbeit mit, berat
und begleitet Sie iber die gesamte Zeit.
Eine Heilpraktikerin auf dem Gebiet der
Psychotherapie unterstitzt Sie gezielt auf
Ihrem Weg.

Sprechen Sie mich ganz unverbindlich an:
Gianna Worgull
jobcoach@ida-freunde.de

Mobil 0151 67 337 551

Wir sind Experten!

Wer kennt nicht die vergessenen Vorsatze vom Jahreswechsel, die
geliebten Laster, die allzu leicht angenommenen Gewohnheiten?
Auf Arbeit in der WfbM, aber auch in den Wohneinrichtungen
machten wir das ein wenig dndern: Wie kann ich etwas gestinder
leben, wie kann Bewegung Spaft machen, wie ungesund sind
manche Lebensmittel eigentlich? Diesen und anderen Fragen
haben sich 9 Beschaftigte und 3 Kolleginnen in einer 4-tagigen
Schulung gestellt. Sie nennen sich jetzt Bewegungs- und Ge-
sundheitsexperten nach einem Programm des Special Olympics
Deutschland.Vermittelt wurden gesundheitsfordernde Inhalte, wie
Ernahrung und Bewegungstipps.Zusammen mit den Kolleginnen
werden einige der Teilnehmer/innen in Zukunft Ideen sammeln
und Angebote fiir die Beschaftigten gestalten. So maochten wir
dabei helfen, das Interesse an der eigenen Gesundheit zu wecken
und sich auf Arbeit fit zu halten, nach dem Motto:

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt.

Vier Pfoten Kunst
in der ,Lichtung”

Aus Liebe zum Vierbeiner beauftragte eine
Kundin die kreativen Kopfe vom Erdbeer-
acker, ihren Hund kiinstlerisch auf Holz zu
bringen. Idee, Vorbereitung und Umsetzung
fanden gemeinsam mit Besuchern statt.
Die Aufgabe war herausfordernd - und
machte allen so viel Spaf, dass daraus eine
neue |dee entstand, die nun Teil unserer
taglichen Beschaftigung ist.

Uber Social Media startete die ,Lichtung”
eine Aktion: Schickt uns Bilder eurer
Lieblinge - wir machen etwas daraus!
Die Resonanz ist grofs und wachst wei-
ter. Die Ergebnisse konnen sich sehen
lassen - sehr zur Freude der Tierbesit-
zer und auch der ,Lichtung”. Vielleicht
machten Sie ja mitmachen?

Kontakt: lichtung@ida-freunde.de

Ausmalen &~
mit I-D-A

Was entdeckt der Maulwurf da?
Ida hat ihren Buntstift schon
geziickt - und du?

Schnapp dir deine Farben und
erwecke den kleinen Maulwurf
und den Blumentopf zum Leben!

WG ,Neue Wege”
in Babelsherg

Weil Konrad immer wieder vom Film-

park Babelsberg erzahlte, fuhren wir im
September nach Potsdam - und er hatte

recht! Wir erlebten eine tolle Western-
show, eine spektakuldre Motorrad-Stunt-

show und eine spannende Ausstellung.In
der,StraBe der Giganten®trafen wir das
Sandmannchen und King Kong, ritten auf

Fuchur und jagten Piraten im 4D-Kino.

Ein Imbiss und eine Bootsfahrt rundeten
den erlebnisreichen Tag ab.

Partytime!

Freitag, 21.02.2025, 16:00 Uhr - Feier-
abend! Wir sagen: ,Wochenende, hoch
die Hande!" Duschen, umziehen, schick
machen - ab zur Disco nach Neubran-
denburg! 17 aufgeregte Menschen der
WG ,Neue Wege“ und dem ,Wohnhaus
Neustrelitz* sind dabei. Die Musik horen
wir schon bei der Ankunft. Eintritt bezah-
len - dann gibt’s kein Halten mehr! Auch
das Fernsehen ist vor Ort. Zu Schlager,
Hiphop, Pop, Rock und Oldies tanzen
wir mit vielen anderen. Der D) sorgt fiir

Stimmung und dreht die Musik auch mal

leiser, damit wir unser Mitsingen héren.
Was mit einer Anfrage einer Mutter be-

gann, ist jetzt ein beliebtes Event: Die

Inklusionsdisco im Colosseum Neubran-

denburg findet bereits zum zweiten Mal

statt. Hier erkunden Menschen mit Beein-

trachtigungen den Sozialraum und feiern
unbeschwert.Auch die nette Dame vom
Imbiss sorgt extra fiir leckeres Essen.Im
Mai sind wir beim dritten Mal natiirlich
wieder dabei!
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>>> Ubrigens!

MEINE FREUNDE FUR'S LEBEN:
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Sammle Erfahrungen fiir's Leben!
Bewerbe Dich iiber den Parititischen
Wohlfahrtsverband fiir ein BFD oder FSJ
in unseren Einrichtungen. Wir freuen uns
darauf, Dich kennenzulernen!

Knirpsenland
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KONTAKT

IDA & FREUNDE e.V.
TANNENHOF 30
17235 NEUSTRELITZ

FON: 03981 24680
E-MAIL: INFO@IDA-FREUNDE.DE

IDA-FREUNDE.DE
. UNSER SPITZENVERBAND
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